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مركز چشم پزشكي علوي تبريز



 ًْػی کَ نعًع هتْخَ ثبؼ اّلیي ثؽای ثْؼظؼّّکْپبؼظ1818ظؼقبل 
ظؼقبلکْلؽ.هیبّؼظثْخْظ ظؼزیْاًبت   چهوی کْکبییي،ثیسكیاؾ

 ثلْک تْضیر اّلیي.کؽظ اقتفبظٍ اؾآى چهن ظؼخؽازی1884
،اؾ1884قبل ظؼ کَهیهْظ ظاظٍ ًكجت ًبپ ُؽهي ثَ اغلتؼتؽّثْلجبؼ

 اّ ظؼّالغ.کؽظ اقتفبظٍ هْضؼی ثیسكی ظاؼّی ػٌْاى ثَ 4%کْکبییي
 ثیسكی ظاؼّی تؿؼیكظؼ تكؽیغ ؼا،ثؽای هْضؼی کْکبییياؾ اقتفبظٍ

 اًفیلتؽاقیْى)قیلیبؼیػًتهٌظْؼثلْک ثَ چهن پهت هْضؼی
 ثؽای تؿؼیك ؼّل1950ّ1940ظؼقبل.ظاظ  تْضیر(ؼتؽّثْلجبؼ

                                                        .نع هؼوْل کبتبؼاکت ظؼخؽازی ثیسكی

                



چهن ظؼاًگلكتبى  اگؽچَ ثیِْنی ػوْهی ؼّل اًتطبثی ثؽای خؽازی

ثبلی هبًعٍ اقت ثؽای اًبى کَ عؽفعاؼ اقتفبظٍ اؾثیسكی هْضؼی 

،اؾّلتی کَ تسمیمبت خعیعی اًدبم  1985ُكتٌع،ایي ؼّل اؾقبل

ثبایي ُوَ .نع،اقتفبظٍ اؾ ؼّل ثلْک پؽی اکْلاؼ تْقؼَ یبفتَ اقت

ٌُْؾ ُن اًفیلتؽاقیْى ؼتؽّثْلجبؼ ّثلْک ػًت فبقیبل،اؾؼّل 
.            ثیسكی پؽی ثْلجبؼ هسجْثتؽاقت



اشتي آگاُی درهْرد آًاتْهی کاسَ چشن،هحتْیات ّارتباطات تشریحی آى برای اًجام د
رّشِای پیشرفتَ اخیربرای تثبیت .هْثر ّ درست بیحسی ُای هْضعی ضرّری هیباشذ

بافتی کاسَ چشن از اجساد ّ 
هطالعات هقاطع ضخین ُوَ بَ داًش ها در هْرد ًحٍْ قرارگرفتي کرٍ چشن درداخل کاسَ 

چشن ّساختواى ّ
ایي دیْارُاُستٌذکَ ضوي فراُن آّردى .عولکرددیْارٍ ُای بافت ُوبٌذی افسّدٍ اًذ

اهکاى تحرک آى را
آًِا ضوٌاقسوتِای بافت چربی را ُن کَ هیاى اًِا .درّى کاسَ چشن آّیساى ًگِذاشتَ اًذ

هحلْلِای بیحسی
ارتفاع هتْسط اًذازٍ گیری شذٍ .هْضعی هیتْاًٌذ باسِْلت هٌتشر شًْذ،ازُن جذاهیکٌٌذ

عوق کاسَ چشن کَ .است mm40ّپٌِای آىmm35کاسَ چشن دربالغیي درهحل ّرّد
ُْستیذ ازصفحَ .است mm25ازسطح اًتحای کرٍ چشن تا راش اًذازٍ گیری هیشْد تقریبا

.عٌبیَ بعٌْاى ًقطَ هبذاهشخص برای ارزیابی عوق ًقطَ ّرّد سْزى استفادٍ هیکٌذ



ضًْيیبت تهؽیسی کبقَ چهن اهکبى ػجْؼ قْؾًِبثعاضل هٌبعك 

فیجؽی ّچؽثی ثطم هیبًی کبقَ چهن ؼافؽاُن کؽظٍ اؾتوبـ هكتمین 

ثبکؽٍ چهن،ػؽّق ضًْی ثؿؼگ،ػضلات ضبؼج چهوی ّظقتگبٍ انکی 

اؾایي هٌبعك هسلْلِبی ثیسكی هْضؼی هؼوْلا .پیهگیؽی هیکٌع

هٌتهؽنعٍ ّاػًبة زكی توبم قبضتوبًِبی

ظاضل کبقَ چهن ّپلکِب ّاػًبة زؽکتی ػضلات ضبؼج 

اثؼبظکبقَ .چهوی،زلمْی ظّؼچهن ّثبلاثؽًعٍ پلک فْلبًی ؼاثلْک هیکٌع

خهن ّکؽٍ چهن ظؼافؽاظقبلن ّثیوبؼتغییؽ هیکٌعّهؼبیٌَ ظلیك لجل اؾ 

ُؽگًَْ

ثطم فْلبًی ظاضلی کبقَ چهن زبّی ػؽّق،اػًبة .ثیسكی لاؾم اقت

ّػضلاتی اقت کَ فضبی ظؼ ظقتؽـ کْچکی ثؽای ػجْؼ قبلن قْؾى 

.ظاؼظ



تْقظ آنٌؽ ّ ظاًیٌی نؽذ ظاظٍ نعٍ 1908ایي ؼفلکف اّلیي ثبؼ ظؼ قبل

تؼعاظ ضؽثبى )ههطًَ ایي ؼفلکف ثؽاظیکبؼظی قیٌْقی.اقت

،ؼیتن 20%یب کبُم ضؽثبى للجی زعّظ(ضؽثبى ظؼ ظلیم70َکوتؽاؾ

ایي ؼفلکف تؽی .ًْظال،ضؽثبًبت ًبثدب ّ یب تْلف قیٌْقی اقت

ؼاٍ آّؼاى اؾ عؽیك اػًبة ثلٌع ّ کْتبٍ هژگبًی ثَ .ژهیٌّْاگبل هیجبنع

گبًگلیْى هژگبًی اقت کَ ظؼ کف ثغي چِبؼم ثَ ُكتَ زكی ػًت 

ؼاٍ ّاثؽاى اؾ ُكتَ زؽکتی ػًت ّاگ اؾ .تؽی ژهیٌبل هٌتِی هیهْظ

عؽیك ػًت هضؼف للجی ػًت ظُن خودوَ ای هیجبنعکَ،ثَ  

.هیْکبؼظ هٌتِی هیهْظ



فهبؼ،پیچم ّکهم ؼّی ػضلات ضبؼج چهوی ایي ؼفلکف ؼاثؽهی 
ایي ؼفلکف ظؼ خؽازی نجکیَ ّ ّیتؽٍ،ثبًعگػاؼی اقکلؽا،ظؼآّؼظى .اًگیؿظ

ُوچٌیي ظؼ تؿؼیمبت هْضؼی چهن،ُوبتْم .چهن ّخؽازی تْهْؼ ظیعٍ هیهْظ
ػلت ثْخْظآهعى ایي ؼفلکف .ؼتؽّثْلجبؼ ّ کهم پلکِب ًیؿ ُوؽاٍ ثْظٍ اقت

ظؼ ثیسكی هْضؼی اتكبع قؽیغ ثبفتِبی پهت چهن اقت کَ ثَ ظًجبل تؿؼیك  
قؽیغ زدن ثبلایی اؾ ظاؼّی ثیسكی ّیب ُوبتْم ًبنی اؾضًْؽیؿی پیم هی 

ایي ؼفلکف .                                                           آیع
ظؼثؿؼگكبلاى ّکْظکبى ههبُعٍ هیهْظ،اهب ثعلیل کثؽت خؽازی اقتؽاثیكن 

 70%هیؿاى ثؽّؾ ظؼ ثؿؼگكبلاى .ظؼکْظکبى،ظؼ ایي گؽٍّ قٌی نبیؼتؽ اقت
ًیؿ   90%اقت ّلی ظؼکْظکبًی کَ پیم ظاؼّ ظؼیبفت ًکؽظٍ ثبنٌع تب

قبل،فهبؼ  50ظؼ ثؿؼگكبلاى ػْاهل هكبػع کٌٌعٍ ػجبؼتٌعاؾ قي ثبلای .هیجبنع
تًْؼ هیهْظ ظؼ ثیوبؼاى .ضْى ثبلا ّ ثیوبؼیِبی للجی کَ ثَ ظؼهبى ًیبؾ ظاؼًع

ظیبثتی ازتوبلا ثَ ظلیل ًْؼّپبتی قیكتن ػًجی ضْظکبؼ کَ ثَ ایي ؼفلکف  
.زكبقیت کوتؽی ظاؼًع کوتؽ نبیغ ثبنع



توبهی ثیوبؼاى چَ ثیِْنی ػوْهی ّیب هْضؼی ظؼیبفت کؽظٍ ثبنٌع 

ّلتی ایي ؼفلکف ثْخْظ آهع،خؽاذ ثبیع .اؼؾیبثی نًْع ECGثبیع ثب 

تسؽیک ؼا هتْلف کؽظٍ ّثیوبؼ تؿؼیك ّؼیعی آتؽّپیي  ّ اکكیژى 

.   ظؼیبفت کٌع %100



ظاؼّی هغلْة ثؽای ثیسكی هْضؼی ظؼ ثلْک چهوی ظاؼّیی اقت 

کَ ظؼ ٌُگبم تؿؼیك ثی ظؼظ ثْظٍ، نؽّع اثؽ قؽیغ ّ ثلْک 

زؽکتی ضْة ظانتَ ّ تمؽیجب تب قَ قبػت اثؽل اؾثیي _زكی

ػلاٍّ ثؽایي.ثؽّظ

ثؽای ثبفت ّ اعؽاف ثبفتی کَ تؿؼیك هیهْظ ّ ُودٌیي ظؼاثؽ خػة ثَ  

خؽیبى ضْى ّ یب تؿؼیك هكتمین ثَ خؽیبى ضْى اثؽات قوی ضیلی کن 

.ظاؼی ثیسكی تْپیکبل ًیؿ ثبیع ُوبى ضْاو ؼا ظانتَ ثبنع.ظانتَ ثبنع



ایي لغت انبؼٍ ثَ خؽیبًی ظاؼظ کَ ظؼ آى تسؽیک ظؼظًبکی ظؼ زبلت 

ُْنیبؼی یب ثیِْنی قجک تْقظ ثیوبؼ ظؼیبفت نعٍ ّ ثعّى آگبُی ّ 

ایي ػول ثَ .یبظآّؼی ثبػث پبقص ضْظکبؼ ظؼ ثؽاثؽ هسؽک هیهْظ

تجعیلی ًیبؾ ظاؼظ کَ ظؼ عی آى اًتِبی ػًت ثطًْيی اؾ اػًبة 

آّؼاى تْقظ اًْاع هطتلف هسؽک ظؼظًبک تسؽیک هیهْظ کَ هوکي 

تجعیل ّلتی اتفبق هیبفتع کَ یک پیبم .اقت گؽهب یب هبظٍ نیویبیی ثبنع

الکتؽیکی تْقظ تسؽیک ظؼظًبک نکل گؽفتَ ّظؼ عْل ػًت آّؼاى 

اّلیَ زكی ثَ نبش پهتی ًطبع ّ اؾ آًدب تْقظ تٌَ ثبلا ؼًّعٍ ثَ 

تبلاهْـ ّقپف ثَ کْؼتکف هغؿی هٌتمل نعٍ ّ ًِبیتب قجت ُْنیبؼی 

.تجعیل تْقظ هکبًیكن ُبی هطتلفی اًدبم هیگیؽظ.هیهْظ



ظاؼُّبی ثیسكی هْضؼی ّلتی کَ ثغْؼ تْپیکبل ّ یب ثؽای ثلْک 

اػًبة هسیغی اقتفبظٍ هیهًْع،ؼّی اػًبة آّؼاى اّلیَ اثؽ 

اهب ؼّی ُؽ ثبفت ػًجی کَ ثب آى ثغْؼ هكتمین یب غیؽ هكتمین  .هیکٌٌع

تْقظ خؽیبى ضْى توبـ پیعا هیکٌٌع اثؽ ثلْک کٌٌعٍ ظاؼًع کَ ایي هْؼظ 

اثؽات قوی ظبُؽ نعٍ ایي ظاؼُّب ظؼ تؿؼیك ًطبػی یب ظاضل ػؽّلی 

یب ٌُگبهی کَ خػة ؾیبظٍ اؾ زع ظاؼظ هٌدؽ ثَ غلظتِبی ثبلای ضْى 

ظاؼُّبی ثیسكی هْضؼی ؼّی اػًبة زكی،زؽکتی ضْظکبؼ .هیهْظ

ثغْؼ ههبثَ اثؽ هیگػاؼًع،اگؽچَ اثؽات ثلْک کٌٌعٍ ظاؼّ ثَ ًْع ظاؼّ 

.ّ ثَ غلظتِبی هطتلف ظاؼّ ثكتگی ظاؼظ



ًفْغ ظاؼّ ثَ ُعف اؾ ًمغَ تؿؼیك ًیبؾهٌع همعاؼ کبفی ظاؼّ ثَ نکل 

هسلْلی کَ ظاؼّ ظؼ آى هْخْظ      PHظاؼّ PKّثٌبثؽایي .یًْیؿٍ اقت

ثبفت PHچْى.ثبفت،ػْاهل تؼییي کٌٌعٍ ثَ زكبة هی آیٌعPHاقت ّ 

ظاؼّ پبییي تؽ ثبنع،ظؼ همبیكَ ثب PKاقت،ُؽچَ 7.4ثغْؼ عجیؼی 

PKًهبى .ثبلا همعاؼ ثیهتؽی اؾ ظاؼّ ثَ نکل غیؽیًْیؿٍ هْخْظ اقت

ثب افؿایم ظهب کبُم هی یبثع ثٌبثؽایي ظؼ ظهبی PKظاظٍ نعٍ اقت کَ 

ثعى ظؼ همبیكَ ثب ظهبی اتبق همعاؼ ؾیبظی اؾ ظاؼّ ثَ نکل غیؽیًْیؿٍ 

پف لیگٌْکبییي قؽیؼتؽ اؾ ثْپیْکبییي ّ .        ظؼ هسلْل هْخْظ اقت

.تتؽاکبیي اؾ غهبء ثبفتی ػجْؼ هیکٌع



ظؼ «ظاؼّی ثیسكی ثب ظؼخَ ثیهتؽ پیًْع ثب پؽّتئیي»تًْؼ هیهْظ 

،توبیل ثیهتؽی ثَ « ظاؼُّبی ثب ظؼخَ کوتؽ پیًْع ثب پؽّتئیي»همبیكَ ثب 

اتًبل ثب گیؽًعٍ پؽّتئیي ظؼ کبًبل قعین ظانتَ ثبنٌع،ثٌبثؽایي ضْاو 

ػْاهل ظیگؽی .ثلْک کٌٌعگی آًِب ثؽای هعت عْلاًی تؽ هْثؽ اقت

هبًٌع همعاؼ ظاؼّی ظؼ ظقتؽـ،خػة ثكتَ ثَ خؽیبى ضْى ّ ظفغ  

اضبفَ کؽظى ظاؼّی تٌگ کٌٌعٍ ػؽّق هبًٌع .ػوْهی ظاؼّ هِن ُكتٌع

.آظؼًبلیي ایي خػة ؼا ظؼ ثكیبؼی اؾ هْاؼظ کبُم هی ظُع



هكوْهیت ػضلَ ای1.

هكوْهیت ػوْهی2.

:هكوْهیت ػضلَ ای.1

ضؼف زؽکتی ػضلات ضبؼج چهوی ثیهتؽ اؾ هعت لبثل اًتظبؼ تبثیؽ  

هستولا ایي پعیعٍ ظؼ ًتیدَ هكوْهیت هكتمین . ،گؿاؼل نعٍ اقتLAظاؼّی 

ًکؽّؾ ػظلَ ثب اؾ ثیي ؼفتي هیْتْثْلِب،ثب .اقت LAػظلَ ای ظاؼُّبی

.ثَ ثبفت ػظلَ ههبُعٍ نعٍ اقت LAتؿؼیك هكتمین ظاؼُّبی



:هكوْهیت ػوْهی.2

اثؽات ؼّی ظقتگبٍ ػًجی هؽکؿی_

ػؽّلی-هكوْهیت للجی_

قغر ثبلای ضًْی،ظؼًتیدَ تؿؼیك انتجبُی ظاضل ػؽّلی ایي ظاؼُّب یب  _ 
ظؼقغْذ پبییي .خػة هسیغی ظّؾ ثبلای ظاضل ثبفتی آًِب،زبيل هیهْظ

ضًْی،لیگٌْکبییي فؼبلیت ضعتهٌح ثؽّؾ هیعُع اهب ظؼ قغْذ هتْقظ ضًْی 
ظؼ قغْذ ضیلی ثبلای ظاؼّ،تضؼیف کلی ظقتگبٍ ػًجی .تهٌح اتفبق هیبفتع

همبظیؽ ثبلای ظاؼّ کَ قجت تضؼیف .هؽکؿی ُیچ تهٌح ظیعٍ هیهْظ
CNS ّ هیهْظ ُوچٌیي هٌدؽ ثَ هكوْهیت للجی ثب کبُم ثؽّى ظٍ للجی

.کبُم خؽیبى ضْى ثَ اػضبء زیبتی هیهْظ



:ظؼ يْؼت ثؽّؾ هكوْهیت

.ؼا هتْلف کٌیع LAتؿؼیك ظاؼّی _

.اکكیژى ثعُیع 100%ؼاٍ ُْای ؼا تویؿ ّ _

اگؽ تهٌح اتفبق افتبظ 

ؼا آهبظٍ کؽظٍ ّاگؽ تهٌح ظؼ (ظیبؾپبم،هیعاؾّلام،یب قعین تیْپٌتبى)ظاؼّی ضع تهٌح_
.ثبًیَ ضْظثطْظ اؾثیي ًؽفت ظاؼّ ؼا ثًْؼت ّؼیعی تؿؼیك کٌیع 30هعت 

.اگؽ تهٌح اظاهَ یبثع ّیب آپٌَ اظاهَ ظانتَ ثبنع،لْلَ گػاؼی ظاضل تؽانَ اًدبم ظُیع_

ثؽای قِْلت لْلَ گػاؼی ّ ثؽای )هوکي اقت ًیبؾ ثَ تؿؼیك قْکكیٌیل ثبنع_
(.کٌتؽل ػلاین ػضلاًی تهٌح

.زضْؼ هتطًى ثیِْنی اقبقی اقت_

.اؼؾیبثی فیؿیکی ثیوبؼ ّ ههبُعٍ هتع هبًیتْؼ ؼا اظاهَ ظُیع_

.اگؽ تبکی آؼیتوی نعیع ثْخْظ آهع ثؽیتلیْم ّؼیعی تؿؼیك کٌیع_

.  تٌفكی اتفبق افتبظ،ازیبی للجی پیهؽفتَ ؼا آغبؾ کٌیع-اگؽ ایكت للجی_



قجت کبُم اًمجبٌ هبُیچَ للجی  LAافؿایم غلظت توبهی ظاؼُّبی_

نعت ایي هكوْیت، لعؼت ثلْک ػًجی آى ظاؼّ ؼا هٌؼکف .هیهْظ

اگؽ . اثؽات هكوْهیت للجی ثب اقیعّؾ ّ ُیپْکكی تكؽیغ هیهْظ.هیکٌع

تٌفكی ثبیع آغبؾ -تٌفكی اتفبق ثیبفتع ازیبی اقتبًعاؼظ للجی-ایكت للجی

.گؽظظ



ّلتی کَ اغلت قؽّکبؼ،ثب افؽاظ هكٌی اقت کَ ثؽای خؽازی کبتبؼاکت 

هؽاخؼَ کؽظٍ اًع،ؼّني اقت کَ ثیٌبیی ضْة ثؽای ؾًعگی هكتمل اؾ 

ثؽای ثكیبؼی اؾ آًبى ایي اّلیي تدؽثَ ثكتؽی .ظیگؽاى هِن اقت

ثیوبؼقتبًی اقت،ّ ظّؼًوبی خؽازی ثیسكی هْضؼی هوکي اقت ثؽای 

ثیوبؼ اؾ ثیعاؼ ثْظى ٌُگبم خؽازی ّ تدؽثَ ظؼظ .آًبى تؽقٌبک ثبنع

زیي خؽازی ّ تْاًبیی ضْاثیعى ثَ پهت ثؽای هعت ًبههطى،ّاُوَ 

هتطًى ثیِْنی ثبیع ؼّل ثیِْنی ّ خؽازی ؼا ثَ ؾثبى ػبهَ .ظاؼظ

ّ لبثل فِن ثَ ثیوبؼ تْضیر ظاظٍ ظؼ آى هْؼظ اعویٌبى ثعُع،ایي ثسث 

ثبیع نبهل اُویت ًبنتب ثْظى ثیوبؼ لجل اؾ ػول ّ ظاؼُّبی لجل اؾ ػول 

.   ّ آهبظگی ظؼ اتبق ػول ثبنع



ثیوبؼاى .ظاؼُّبی ػبظی ثیوبؼ ثبیع تب يجر ؼّؾ ػول اظاهَ یبثع

ُیپؽتبًكیْ ثبیع ظاؼُّبی يجر ضْظ ؼا ثَ عْؼ هؽتت ظؼیبفت 

ثؽای ایٌکَ،تسؽیک تؿؼیك هْضؼی،قجت افؿایم لبثل تْخِی .ظاؼًع

افؿایم فهبؼ ضْى ثبیع خعی گؽفتَ نْظ،ثؽای .ظؼ فهبؼ ضْى ضْاُع نع

ایٌکَ فهبؼ ضْى ثبلا هٌدؽ ثَ افؿایم يعهَ ثَ چهن،هبًٌع ضًْؽیؿی 

اگؽ فهبؼضْى ظؼ .ؼتؽّثْلجبؼ ّ یب ضًْؽیؿی ضبؼج چهوی ضْاُع نع

ثیوبؼ ظؼهبى ًهعٍ یب نٌبضتَ ًهعٍ،ثبلا ؼّظ،ظؼهبى ضع فهبؼ ضْى ثبیع 

ػؽّلی لجل ّ ثؼع اؾ _لجل اؾ ػول نؽّع نعٍ ّ ثؽؼقی قیكتن  للجی

.ظؼ ایي هْاؼظ ًیفیعیپیي هوکي اقت هفیع ثبنع.خؽازی تؽتیت ظاظٍ نْظ



لجل اؾ ّؼّظ ثیوبؼ،هبًیتْؼیٌگ ّ ظقتگبُِبی ثیِْنی ثبیع کٌتؽل 

نْظ،توبم ظاؼُّب ّ لْاؾم ثؽای ازیب ثبیع آهبظٍ ّ ظؼ ظقتؽـ ثبنع،ّ 

،کهیعٍ نعٍ ّ ثؽای تؿؼیك فْؼی آهبظٍ (ثب ظّؾ لاؾم)ثِتؽاقت آتؽّپیي 

.ثبنع



پیهبًی ثیوبؼ ػلاهت ؾظٍ نعٍ،ّلی ظؼ ُؽ ؾهبًی اهکبى انتجبٍ ّخْظ  
.ظاؼظ،اؾ ایي ؼّ کٌتؽل هدعظچهن قجت کبُم ضغب هیهْظ

آقبیم ثیوبؼ ظؼ عْل ثلْک ّ زیي خؽازی،ثؽای هْفمیت ػول خؽازی 
هثبًَ ضبلی ثیوبؼ لجل اؾ نؽّع ػول ضیلی هِن .ضؽّؼی اقت

اقت،ثؽای ایٌکَ ًبؼازتی اؾ هثبًَ پؽ قجت ثیمؽاؼی ثیوبؼ ّ تغییؽات 
ػؽّلی نعٍ کَ ُؽ ظّ اثؽ لبثل تْخِی  _چهوگیؽ ظؼقیكتن للجی

.ظاؼظIOPثؽ

تؿؼیك هكکي ّؼیعی خَ ظؼ ًظؽ ثبنع یب ًجبنع،لجل اؾ آغبؾ ثلْک ثبیع 
هوکي اقت ظؼ زیي ثلْک .ؼاٍ ّؼیعی هٌبقجی ظؼ ظقتؽـ ثبنع

چهوی اتفبق ثیفتع کَ ًیبؾ ثَ تؿؼیك آتؽّپیي _هْضؼی،ؼفلکف للجی
.ثبنع



ُویهَ ثبیع لجل  ( ،فهبؼ ضْى،پبلف اکكی هتؽیECG)هبًیتْؼیٌگ اقبقی 
ثیوبؼاى هكٌی کَ ثؽای ػول خؽازی . اؾ آغبؾ ثلْک هْضؼی اًدبم نْظ

کبتبؼاکت هؽاخؼَ کؽظٍ اًع،زتی اگؽ لجل اؾ ػول خؽازی فهبؼ ضْى عجیؼی 
:ظانتَ ثبنٌع،ازتوبل اؾظیبظ فهبؼ ضْى ّخْظ ظاؼظ کَ ظلایل ػوعٍ ػجبؼتٌع اؾ

.فٌیل افؽیي هْضؼی لجل اؾ ػول،ثؽای هیعؼیبؾ1)

.لغغ ظاؼّی ضع فهبؼ ضْى کَ ثیوبؼ ظؼیبفت هی کؽظٍ اقت2)

.ُیپؽتبًكیْى نٌبضتَ ًهعٍ یب ظؼهبى ًهع3ٍ)

اضغؽاة4)

تمؽیجبً ظؼ توبم ثیوبؼاى هكي ظؼ زبلت عبق ثبؾ،ثطًْو ظؼ يْؼت اقتفبظٍ  
ثٌبثؽایي ظاظى اکكیژى هوکي اقت لاؾم .اؾ هكکي،انجبع اکكیژى پبییي هی آیع

.ثبنع



هؼوْلًا ؼّنی لبثل لجْل لجل اؾ  (لغؽٍ ای)ؼّل ثیسكی هْضؼی تْپیکبل
اًدبم ثؼضی اػوبل هبًٌعتٌْهتؽی، هؼبیٌَ ّاًعاؾٍ گیؽی ؾاّیَ اتبلک لعاهی 
چهن ّیب ضبؼج ًوْظى ثطیَ،ضؽال لؽًیَ یب هلتسوَ ّ ثؼضی اؾ خؽازی ُب 

لغؽٍ ُبی چهوی ثیسف کٌٌعٍ هْضؼی نبهل .هبًٌع خؽازی کبتبؼاکت هیجبنع
ایي لغؽٍ ُب ثَ  .لغؽٍ تؽاکبئیي ، لیعّکبئیي،پؽّپبؼاکبئیي ّ ثْپی ّاکبئیي اقت

آقبًی اؾ عؽیك غهبی هلتسوَ خػة هی نًْع،ثبیع ثَ ثیوبؼ تْضیر ظاظ کَ 
ثلافبيلَ پف اؾ چکبًعى لغؽٍ،ثغْؼ هْلت قْؾل ّ ضبؼل ایدبظ هیهْظ ّ 

ثِتؽ اقت ثیوبؼ چهوبى ضْظ ؼا هبلم ًعُع ؾیؽا ازتوبل آقیت ثَ لؽًیَ  
اضیؽاً ثَ خبی لغؽٍ ُبی چهوی ثی زف کٌٌعٍ اؾ ژل لیعّکبئیي .ّخْظ ظاؼظ

.اقتفبظٍ هیهْظ

لاؾهَ اًتطبة ثیوبؼ ثؽای ؼّل تْپیکبل ایي اقت کَ لبظؼ ثَ ُوکبؼی ثبنع 
.ّ ظقتْؼات نفبُی پؿنک ؼا اخؽا ًوبیع



ثؽای ثؽلؽاؼی اؼتجبط ثِتؽ اؼخر اقت ثیوبؼاًی کَ اؾ کبُم نٌْایی 

ظؼ ّضؼیتی کَ ثیوبؼاى .نکبیت ظاؼًع اؾ قوؼک ضْظ اقتفبظٍ ًوبیٌع

ظاؼای اؼتجبط گیؽی ضؼیفی ثبنٌع،ثیوبؼی آلؿایوؽ،اضغؽاة ضیلی 

نعیع ّ ههکلات ثؽلؽاؼی اؼتجبط ثؽای هثبل ػعم آنٌبیی ثَ 

ؾثبى،انکبل ظؼ نٌْایی ّانکبل ظؼ تکلن،نؽایظ اخبؾٍ ًویعُع کَ خؽاذ 

.ثتْاًع ثب هْفمیت اؾؼّل ثی زكی تْپیکبل اقتفبظٍ ًوبیع

اقتفبظٍ اؾ ؼّل ثی زكی تْپیکبل،ضغؽاتی هبًٌع ضًْؽیؿی،آقیت 

.ػًت ثیٌبی ّیب قْؼاش نعى کؽٍ چهن ؼا اؾثیي هیجؽظ



ظؼ ایي ؼّل اؾ ثی زكی لغؽٍ .اقتفبظٍ اؾ ایي ؼّل ًكجتبً ؼایح اقت

ای،ثی زكی ظاضل چهوی ثب اقتفبظٍ اؾ ی ثؽل پبؼاقٌتؿ یک هیلی 

ظاؼّی هْؼظ اقتفبظٍ ثبیع فبلع هبظٍ ًگِعاؼًعٍ .هتؽی اًدبم هیهْظ

ثٌؿالکًْیْم کلؽایع هْخْظ ظؼ ظاؼُّبی چهوی اثؽ تطؽیجی ثؽ )ثبنع

قی قی تب 0/1هؼوْلًا ثؽای ایي هٌظْؼ (قلْلِبی آًعّ تلیْم ظاؼظ

.ظؼ ظاضل چهن تؿؼیك هیگؽظظ 1%قی قی لیعّکبئیي 0/5



Parabulbarتؿؼیك1)

Peribulbarتؿؼیك 2)

 Retrobulbarتؿؼیك 3)

ثبقتفبظٍ اؾ ایي ؼّل ُبی  



هغؽذ نع کَ  Bergmnتْقظ  1993ایي ؼّل ثی زكی ظؼ قبل 

نبهل اثتعا ثی زكی لغؽٍ ای ّ قپف ایدبظ یک نکبف ظؼ ًبزیَ  

ظؼ ایي فضب   blantلیوجْـ ّؾیؽ تٌْى ّاقتفبظٍ اؾ یک قْؾى فلؿی 

.ثؽای ایدبظ ثی زكی هكتمین ظؼ پهت چهن اقت



اقتفبظٍ اؾ ایي ؼّل ثی زكی کبفی ظؼ ًبزیَ ثؿؼگی اؾ چهن ظؼ زع 

ثلْک ؼتؽّثْلجبؼ ّ زتی ثیِْنی ػوْهی ثؽای اًْاع خؽازی ُبی 

ظؼ ایي ؼّل .چهن ایدبظ هیکٌع ّ ظاؼای ػْاؼٌ ثكیبؼ کوی اقت

ظاؼُّبی ثی زكی هْضؼی ضبؼج اؾهطؽّط ػظلاًی تؿؼیك 

ّضؼیت هٌبقت ثؽای خلْگیؽی اؾ ّؼّظ قْؾى هطؽّط .هیهًْع

تؿؼیك ثبیع ثَ  .ػظلاًی،ّضؼیت ًگبٍ کؽظى هكتمین ثَ خلْ اقت

ثی زكی پؽی ثْلجبؼ ثَ .آُكتگی ّزتوبً ثؼع اؾ آقپیؽاقیْى اًدبم نْظ

ایي تؿؼیك .هؽاتت ضغؽات خعی کوتؽی ظؼ همبیكَ ثب ثلْک ؼتؽّ ظاؼظ

.ظلیمَ لجل اؾ نؽّع خؽازی اًدبم هیهْظ 10_15هؼوْلًا



ػجبؼت اقت اؾ تؿؼیك هسلْل ثی زكی ظؼ پبیۀ پلک ُب ظؼ قغر لجَ 

ُبی اّؼثیت یب تؿؼیك ظؼ پهت کؽٍ چهن خِت ثلْک گبًگلیْى ُبی 

.هژگبًی ّ ػًت ُب

ثؽای تؽهین پلک ُب،هسلْل ثی زكی اؾ هیبى پلک فْلبًی یب تستبًی 

تؿؼیك ؼتؽّ ثْلجبؼ ثب ُعف ایدبظ ثی زؽکتی ظؼ هبُیچَ  .تؿؼیك هیهْظ

ظلیمَ لجل اؾ خؽازی،تْقظ  10_15ُبی ضبؼج چهوی ّ هؼوْلًا 

.خؽاذ اًدبم هیهْظ



ثی زكی ّ اضتلال زؽکتی کؽٍ چهن خِت اًدبم خؽازی ُبی هطتلف 

.خؽازی کبتبؼاکت،خؽازی ُبی نجکیَ:هبًٌع

ضغؽات ازتوبلی تؿؼیك ؼتؽّثْلجبؼ ػجبؼتٌع 

ضًْؽیؿی،پتْؾیف،کجْظی یب ضْى هؽظگی هلتسوَ یب پلک، ایدبظ :اؾ

قْؼاش ّ ًفْغ ظؼ گلْة،آقیت ثَ اػًبة چهوی ّایدبظ ثی زكی ظؼ 

.قبلَ هغؿ ّ ًِبیتبً هؽگ هیجبنع


